Programa d'estimulacié cognitiva
i emocional creat per a nens amb
Trastorn de L'Espectre Autista
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L'INSTITUT DE
NEUROCIENCIA
APLICADA MEMORY
CENTER presenta el
programa TOTS SOM
HEROIS | ARTISTES

Un programa que utilitza el joc com a
idioma vehicular i que dota als seus
participants d'eines per a la millora de
les seves habilitats cognitives, fisiques,
emocionals, sensorials

i de comunicacié i relacio

amb el seu entorn.




OBJECTIUS
GENERALS

Aquest programa se centra
en el desenvolupament
d'habilitats cognitives,
socials i emocionals, i en
fomentar el benestar
general, adaptant

les activitats segons

les necessitats i interessos
individuals de cada nen.

Promoure el desenvolupament
cognitiu en arees com l'atencid,

la memoria, el raonament i

la resolucié de problemes.
Fomentar habilitats socials i
emocionals, com I'empatia,

la comunicacid i la regulacio
emocional.

Estimular la creativitat,

la imaginacié i I'expressié personal.
Millorar 'autoestima, la confianga i
el benestar emocional dels nens
amb TEA.



JUGUEM
AMB EL MEU COS

JUGUEM
AMB LA MEVA
MEMORIA

JUGUEM
AMB LES MEVES
E-MOCI|ONS

PARTS DEL
PROGRAMA

JUGUEM
AMB ELS
CINC SENTITS

JUGUEM
AMB L'ART | LA MUSICA

JUGUEM
AMB LA NOSTRA
ALIMENTACIO



AREES DE
TREBALL

Jocs d'atencié visual, com buscar objectes en imatges o
jocs de trobar diferéncies.

Activitats d'atencié auditiva, com identificar sons o seguir
instruccions verbals.

Exercicis d'atenci6 selectiva, com classificar objectes
segons caracteristiques especifiques.

Jocs de memoria, com a parells de cartes o sequéncies
d'imatges.

Activitats de raonament logic, com a endevinalles o
trencaclosques.

Exercicis de memoria verbal, com recordar una llista de
paraules o explicar histories.

Habilitats socials i emocionals:

* Jocs de rols i dramatitzacié per a practicar
interaccions socials i reconeixement d'emocions.

* Activitats de reconeixement emocional,
com identificar i expressar emocions a través
d'imatges o dibuixos.

* Jocs de cooperacid i treball en equip per a fomentar
la comunicacié i la collaboracié.

Activitats d'art i manualitats, com la pintura, modelat
d'argila o creacié de collages.

Sessions de dibuix o escriptura creativa per a estimular
I'expressié personal.

Exploracié musical a través d'instruments musicals o
activitats d'improvisacié vocal.
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