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PARTICIPANTS-

L'estudi del perfil de memoria en persones majors de 65 anys residents en
ciutats de més de 50000 habitants és important a causa de I'impacte
negatiu que I'entorn urba pot tenir en la seva salut neurocognitiva.

JUSTIFICACIO-

Envelliment poblacional: La poblacid mundial esta envellint
rapidament i s'estima que la proporcié de persones majors de 65
anys augmentara significativament en les proximes decades.

Es essencial comprendre com |'entorn urba afecta la

salut neurocognitiva d'aquest grup d'edat, ja que aix0 proporcionara
informacio valuosa per al desenvolupament d'estrategies i politiques
d'atencio i prevencid.

Risc de deterioracié cognitiva: L'edat avancada és un factor de risc
important per a la deterioracié cognitiva i les

malalties neurocognitivas, com la malaltia d'Alzheimer.

Les grans ciutats presenten desafiaments Unics que poden
augmentar encara més el risc de deterioracié cognitiva en les
persones majors, com l'estres, la contaminacié de l'aire i acustica, i
la falta d'espais verds.
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OBJECTIU PRICIPAL-

Identificar factors de risc especifics i desenvolupar intervencions
preventives adequades.

DERIVES-

Implicacions per a la qualitat de vida: La salut neurocognitiva influeix
directament en la qualitat de vida dels individus.

La deterioracié cognitiva te una afectacié directa en I'autonomia, la
capacitat per a realitzar activitats quotidianes i les interaccions socials.

Comprendre els factors ambientals que contribueixen a la

salut neurocognitiva en entorns urbans ajuda a implementar canvis i
millores que promoguin la qualitat de vida de les persones majors.
Planificacio urbana i disseny d'espais: La recerca sobre la

salut neurocognitiva en entorns urbans té implicacions importants per a la
planificacio urbana i el disseny d'espais.

Els resultats d'aquesta mena d'estudi poden guiar la creacié d'entorns més
amigables per a les persones majors, amb dissenys que promoguin
['activitat fisica, la interaccid social, I'accessibilitat i la reduccio de factors
estressants.
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CONCLUSIO PROVABLE-

COFNIF-24 EUR L'estudi del perfil de memoria en persones majors de 65
anys residents en ciutats de més de 50000 habitants és essencial a causa
de l'impacte negatiu que I'entorn urba pot tenir en la salut neurocognitiva.

Comprendre aquests efectes i dissenyar estrategies adequades millora la
qualitat de vida de les persones i contribueix a un envelliment saludable
en entorns urbans.

N- Numero de candidats proposats: 1500 (Barcelona)

Perfil objectiu: persones majors de seixanta-cinc anys residents en ciutats
de més de 50.000 habitants

TIPUS DE Proves biometriques: Test de Cribratge cognitiu + Test rapid de
perfil cognitiu

Dades a registrar: Edat, Genere, lloc de residencia (Anonim)
Temps: 30 minuts
Recompensa: Feedback, avaluacid i recomanacions segons resultats

Inici de recerca: 15/3/2024 finalitzacid: Sense data




