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SOM L'ADAPTADOR DEL TALENT
PER A PERSONES AMB DETERIORAMENT COGNITIU

Quan es tracta de persones que experimenten un
deteriorament cognitiu, arran de contraure certes
malalties neurodegeneratives com I'Alzheimer,
I'enfocament se centra a mantenir i millorar la
qualitat de vida convertint el centre en un lloc
amable, confortable i de confianca que aporti tota
mena de serveis i tecnologia necessaris per a adaptar
i dotar de maxima autonomia als nostres usuaris.

Tanmateix , és important reconéixer que cada
persona és unica i, per tant, sol tenir habilitats i
talents individuals que previs al diagnostic de
deteriorament cognitiu es feien més evidents. Tot i
aixi ara, encara es poden secundar i fomentar en la
mesura que sigui possible.

Objectiu del programa: Dotar de major autonomia i
seguretat a persones amb fase inicial de deteriorament
cognitiu en un programa i entorn segur i adaptat a les
necessitats de cada cas concret.

Perfil del programa: Persones amb deteriorament
cognitiu en fase inicial

Durada del Programa: Anual revisable cada sis mesos

Freqiiéncia assistencial: 2, 3 6 5 dies a la setmana
(4 hores /dia)



Maneres per fomentar les
habilitats i talents previs:

1. Identificacio de talents
previs: Es important conéixer
els interessos i habilitats prévies
de la persona abans del
diagnostic de deteriorament
cognitiu. Aixo pot incloure
passatemps, interessos,
habilitats artistiques, musicals o
qualsevol altra area en la qual la
persona hagi destacat.

2. Adaptacio d'activitats:
Adaptar les activitats d’oci
existents perqueé siguin
accessibles i adequades per a la
persona. Per exemple, si la
persona tenia un talent per a la
pintura, considerar activitats
d'art més simples o terapia
artistica.

3. Estimulacio cognitiva:
Executar activitats que
fomentin I'estimulacié cognitiva,
jocs de memoria o activitats

relacionades amb el talent previ.

Aix0 ajuda a la rapida adaptacié
al centre i a mantenir habilitats
cognitives i l'autoestima.

4. Fomentar de l'expressio
artistica: Si la persona tenia
talents artistics previs, com la
musica, la pintura o l'escriptura,
encoratjar l'expressio artistica
com una forma de comunicacié i
expressido emocional.

5. Suport emocional i social:
Mantenir una xarxa de suport
social i emocional és essencial
per a mantenir la qualitat de
vida i el benestar emocional.
Incloure la participacio en grups
de suport i activitats socials.

6. Terapia ocupacional:
proporcionar estrategies
especifiques per a ajudar la
persona a mantenir i
desenvolupar les seves
habilitats en funcio de les seves
necessitats individuals

7. Paciéncia i adaptacio:
Adaptar les expectatives a
mesura que la malaltia
progressa i estar disposat a
ajustar les activitats segons les
capacitats canviants de la
persona.



L'INSTITUT DE NEUROCIENCIA APLICADA
MEMORY CENTER PRESENTA EL PROGRAMA
MEMORY POWER CONNECTA-T

Un programa diari d'alta intensitat que dota als seus
participants d'eines per a la millora de les seves
habilitats cognitives, fisiques, emocionals, sensorials i
de comunicacié i relacié amb el seu entorn.

Amb I'objectiu de donar suport terapéutic optim a
un perfil de persones afectades de certs trastorns de
moviment i de control motor (Parkinson) aixi com de

deteriorament cognitiu (Alzheimer) en fase inicial o
mitjana que, per les seves caracteristiques personals,
no se senten identificats ni comodes amb els
recursos assistencials habituals que ofereix el mercat
i els rebutgen sistematicament, sumat al fet que
aquesta etapa que a vegades es prolonga en el
temps, acaben sofrint aillament, desequilibri
emocional, empitjorament i desestructuracio familiar
per la falta d'un espai terapeéutic segur, que els
incentivin i amb els quals se sentin alineats i Unics.



PROGRAMA MEMORY CONNECTA-T

ESTIMULACIO COGNITIVA

PREPARACIO FiSICA

NEUROFISIOTERAPIA

ART | MOVIMENT

MUSICA | COMUNICACIO

ALIMENTACIO ACTIVA | CONSCIENT m

PROGRAMA ANUAL
SESSIONS DIARIES

DE 10H A 14H o DE 15 A 19H
GRUPS COL-LABORATIUS
MAXIM DE 5+5 PERSONES



TALENT TEAM

Equip de Logopediaii
Musicoterapia

Equip de Terapia
Snoezelen i Art-Terapia

Equip meédic de
Geriatria i Neurologia

Equip de Neuropsicologia
i Psicologia Clinica

Equip Psicomotriu de Equip de Nutricié
Neurofisioterapia i Terapia Nutricional
i Terapia Ocupacional



A QUI VA DIRIGIT?

A persones que diagnosticades o sense diagnostic,
presenten dificultats de memoria, orientacio, calcul,
concentracio i relacions interpersonals. També a
persones que presentin dificultats de moviment
tant a nivell motor com d’equilibri amb un objectiu
terapeéutic de rehabilitacié de la marxa aixi com
neurofisioterapeutic.

A persones compromeses amb l'esforc,
amb el proposit d’adquirir eines que els fomentin
I'autonomia personal i millorin la seva relacio
amb el seu entorn dotant-les de major seguretat.
Entrevista prévia per valorar els criteris d'inclusio
en el programa MPC-T.

Un programa orientat a optimitzar i mantenir
les capacitats funcionals, aixi com prevenir
les complicacions associades a les situacions
que causin discapacitat.




Potenciar les capacitats i habilitats cognitives preservades i retardar el
procés de deteriorament cognitiu.

La realitzacié d'aquesta mena d'activitat suposa l'activacié de la
neuroplasticitat, és a dir, la resposta que dona el cervell per a adaptar-se
a les noves situacions i restablir I'equilibri alterat després d'una lesié.

Es tracta de potenciar la memoria i altres aspectes cognitius com l'atencio
i concentracid, llenguatge, calcul, percepcidé, funcions executives i
activitats de la vida diaria, a més de I'aspecte fisic i social.

Dirigit a millorar I'afectivitat, potenciar la independéncia en la vida
quotidiana i incrementar la qualitat de vida d'aquest col-lectiu.

Mantenir o retardar el deteriorament
de les capacitats cognitives el maxim
temps possible, a través de la
realitzacié d'exercicis, practiques i
activitats concretes.

Estimular les diferents arees
cognitives: atencié, concentracio,
calcul i raonament, capacitat de
percepcio visual-espacial, el
llenguatge, la memoria a curt i llarg
termini, capacitat de lecto-
4 escriptura, orientacié personal i
temporal-espacial.




Fomentar l'autonomia de l'usuari a través d'estratégies que l'ajuden a
compensar els trastorns propis de la malaltia que interfereixen en la seva
rutina diaria.

Augmentar l'autoestima, I'estat d'anim i la motivacio.
Millorar les relacions interpersonals, evitant l'aillament.

La intervencié en estimulacié cognitiva té un enfocament global, ja que
persegueix I'estimulacié de diverses capacitats:
Atencid, concentracio i percepcié.

Orientacié: temporal, espacial i
personal.

Memoria: a curt i llarg termini,
semantica, episodica.

Llenguatge: expressioé verbal,
capacitat lectora, escriptura,
comprensié oral i escrita, raonament.

Calcul i logica: reconeixement
numeric i operacions.

Praxies: execucio i produccio d'actes
motors voluntaris.

Gnosies: reconeixement d'estimuls
visuals, auditius, tactils i denominacié.

Funcions executives: judici,
raonament abstracte i planificacio
d'activitats.




PREPARACIO FiSICA

EXERCICI FiSIC AEROBIC

Existeixen nombrosos estudis que recolzen i evidencien els beneficis de
I'exercici aerobic diari en relacié amb la millora cognitiva.

Una creixent evidéncia secunda que els programes d'activitat fisica
recurrent, sobretot els de tipus aerdbic genera efectes molt beneficiosos
sobre la funcié cognitiva en les persones grans que presenten deterioracio
cognitiva.

Aquest tipus d'exercici ajuda a mantenir una bona salut cardiovascular,
millorar la circulacié sanguinia i estimular la funcié cognitiva. Sempre és
important adaptar el programa a les capacitats individuals de cada

persona.

Adaptem el programa de moviment i intensitat a les necessitats i possibles
limitacions fisiques de cada persona.

OBJECTIUS DEL PROGRAMA

Promoure i introduir I'habit diari de
I'exercici  fisic  aerobic, amb
I'objectiu de la millora de les
funcions cognitives, motores i
cardiorespiratories saludables.
Millora del to muscular i estabilitat.
Millorar la condicié cardiovascular.
Estimular la funcié cognitiva.

Incrementar la resisténcia fisica.

Mantenir una adequada mobilitat.




DURADA DEL PROGRAMA

El programa d'exercici es realitzara de manera gradual, augmentant la
intensitat i durada a mesura que la persona vagi adquirint major
resisténcia fisica i cognitiva. Inicialment, es recomana comencar amb 10-
15 minuts d'exercici i augmentar gradualment a 30 minuts per sessié.

EXERCICIS PROGRAMATS

Avaluacio inicial: Es dur a terme una avaluacié detallada de I'estat fisic i
cognitiu de cada participant per a establir rutina inicial d'entrenament.

o Escalfament previ a cada sessio.

e Caminada en cinta estatica intel-ligent: Realitzar caminades
moderades. Comencar amb 5 minuts i anar incrementant el temps
gradualment fins a arribar als 30 minuts. Es recomana incloure
diferents programes per a estimular I'equilibri i la coordinacio.

« Bicicleta estatica: Realitzar 10-15 minuts en la bicicleta estatica a una
intensitat moderada. Augmentar el temps fins a arribar als 30 minuts.

o Ball: Sessions de ball adaptat, amb moviments suaus i ritme pausat.
Realitzar 10-15 minuts i anar augmentant gradualment el temps fins a
arribar als 30 minuts.

» Exercicis de bracos i cames: Exercicis de flexio i extensié de bracgos i
cames assegut/a en una cadira. Comencar amb 5 minuts i anar
augmentant el temps fins a arribar als 30 minuts.

« Estiraments suaus en finalitzar cada sessié.

Adaptant la intensitat i durada dels
exercicis a les capacitats
individuals de cada persona.

Monitoratge constantment de la
freqliéncia cardiaca i la pressié
arterial durant la realitzacié dels
exercicis.

Mantenim adequada hidratacio
durant l'activitat fisica. Realitzant
pauses i descansos quan sigui
necessari.



NEUROFISIOTERAPIA

L’evidéncia cientifica demostra que I'activitat fisica aporta beneficis tant a
nivell fisic com cognitiu, i és per aixd que des de I'area de fisioterapia
s'enfocaran els objectius tenint en compte el component cognitiu
juntament amb el component fisic i les activitats proposades en les
sessions es realitzaran seguint el parametre de la doble tasca (dual task).

A més, s'incorporaran en les intervencions I'is de dispositius de robotica
(enfocats a millorar aspectes com I'equilibri, la coordinacid, la forca...) i
dispositius de realitat virtual on el feedback que s'obté és instantani i clau
per encaminar les activitats cap als objectius proposats. Tant un com
l'altre, a part dels beneficis en la terapia, aporten un component
motivador per a la persona que ho realitza.

Les intervencions podran ser en petit grup o individual pero tenint
present les necessitats de cada persona.




OBJECTIUS DEL PROGRAMA

Mantenir i millorar la funcié fisica
i cognitiva.

Enrederir el deteriorament
neuromuscular i cognitiu.

Millorar la qualitat de vida
i l'autonomia en les activitats diaries. ;

Promoure la interaccié social
i emocional.

Rehabilitar funcions motrius
d’'estructures corporals.

Millorar la funcié motora.

Millorar I'equilibri i la coordinacié.

¢ Prevenir lesions, deformitats
Entrenar la marxa. i rigideses.

Prevenir les caigudes. ¢ Millorar la motricitat fina.

e Obtenir benestar fisic.

DESENVOLUPAMENT

Valoracié: anamnesi i valoracio de I'estat de la persona participant
(valoracio de les capacitats i qualitats fisiques).

Recollida de dades i proves exploratories pertinents.
Disseny d’objectius.

Disseny de sessié: En funcié dels objectius establerts, es realitzaran
activitats encaminades als objectius proposats.



ESTIMULACIO SENSORIAL

La terapia Snoezelen s'enfoca a proporcionar un entorn sensorial
controlat per a promoure la relaxacio, I'exploracié i I'estimulacio sensorial.
Es important tenir en compte les necessitats i preferéncies individuals de
cada persona, adaptant les activitats i creant un entorn segur i comode.
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OBJECTIUS DEL PROGRAMA

¢ Proporcionar una experiéncia
sensorial relaxant i agradable.

o Estimular els sentits per a
promoure la comunicacié
i la interaccio.

e Fomentar l'exploracié,
la curiositat i la creativitat.

» Millorar I'atencié, la concentracié
i la regulacié emocional.

¢ Promoure el benestar general
i la satisfaccié personal.

Estimulacio visual:

Utilitzem llums suaus i projectors per a crear efectes visuals calmants.
Exposem a les persones a diferents colors, formes i patrons visuals.
Incorporem elements visuals interactius, com a bombolles o llums de lava.

Estimulacié auditiva:

Reproduim musica relaxant, sons de la naturalesa o melodies suaus.
Fem servir instruments musicals suaus i percussions ritmiques.
Experimentem amb diferents tonalitats, ritmes i volums.

Estimulacio tactil:

Proporcionem materials amb diferents textures com a peluixos suaus,
teles, pilotes de massatge o coixinets texturats.

Oferim activitats de massatge o raspallat suau.

Proporcionem activitats de joc amb aigua, sorra o massilla.



Estimulacié vestibular i propioceptiva:

Proporcionem oportunitats de moviment i balanceig suau en hamaques,
gronxadors o matalassets.

Incorporem activitats d'equilibri i coordinacié, com caminar sobre linies o
utilitzar obstacles baixos.

Oferim activitats de pressio i resisténcia, com a abracades o embolicar-se
en mantes.

Estimulacio olfactoria:

Utilitzem aromaterapia suau amb olis essencials relaxants.

Introduim olors agradables a través de flors, herbes o esséncies naturals.
Permetem que els nens explorin diferents aromes en pots o difusors.

Interaccié i comunicacié:

Fomentar la comunicacié no verbal a través de gestos, expressions facials
i contacte visual.

Utilitzem objectes o targetes amb imatges per a facilitar la comunicacié
i l'intercanvi de preferéncies.

Periodes de relaxacio i descans:

Proporcionem moments de calma i relaxacié, com a sessions de musica
suau i llums suaus.

Permetem que es relaxin en hamaques, coixins o mantes acollidores.
Proporcionem activitats de respiracié profunda i visualitzacié guiada.

Sense oblidar que cada persona és Unica, per la qual cosa és essencial
adaptar les activitats i I'entorn segons les necessitats individuals.



ART | MOVIMENT

OBJECTIUS DEL PROGRAMA

o Afavorir la comunicacié i creativitat.

e Estimular la memoria a llarg termini.

e Ajudar a reduir el nivell d'estrés i ansietat.

e Fomentar el treball en equip i la socialitzacié.

ETAPES DEL PROGRAMA

Etapa de presentacio: Els participants presenten els seus noms,
interessos i passatemps.

Etapa de relaxacio: Es realitzen exercicis de respiracio i relaxacio per a
ajudar a reduir I'estrés i I'ansietat.

Etapa de preparacié: Es presenten els objectius del programa i
s'expliquen les dinamiques a realitzar.




Etapa d'entrenament:

Es realitzen exercicis d'improvisacié
i dramatitzacié per a estimular la
creativitat i la memoria dels
participants.

Etapa de representacio:

Els participants preparen una obra
de teatre curta i la representen
davant el grup, fomentant el treball
en equip i la socialitzacié.

Etapa de tancament:

Es realitza una reflexié conjunta
sobre l'experiéncia viscuda en el
programa i es lliuren diplomes de
participacio.

Es important tenir en compte que aquest programa ha de ser adaptat
d'acord amb les habilitats i necessitats de cada grup de participants. Un
terapeuta especialitzat en teatre i deméncies pot ser de gran ajuda per a
dur a terme aquest tipus d'intervencions i assegurar-se que siguin
efectives i segures per als participants.



MUSICA | COMUNICACIO

OBJECTIUS DEL PROGRAMA

e Estimular la memoria i la cognicid a través de la musica i I'audioterapia.

e Millorar la comunicacié oral i verbal a través de la fonoterapia.

e Fomentar I'expressié emocional i la comunicacié a través de la musica.

e Ajudar les persones a trobar un sentit i proposit en la seva vida, malgrat
el deteriorament cognitiu.
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ETAPES DEL PROGRAMA

Avaluacio inicial: Es realitza una avaluacié detallada de l'estat cognitiu,
emocional i comunicatiu de cada participant per a establir metes
terapéutiques personalitzades.

Musicoterapia: S'utilitzen diferents técniques de musicoterapia, com
I'audicié de musica selecta, la improvisacié musical i activitats de cant, per
a estimular les capacitats cognitives, emocionals i de comunicacié dels
participants.

Etapa d'exposicio musical: S'exposen als participants a diferents estils
musicals i se'ls convida a compartir les seves reaccions emocionals i
records associats amb la musica.



Etapa de creacié6 musical: Es
realitzen activitats d'improvisacio
musical on els participants poden
tocar instruments o) cantar,
fomentant la seva expressio creativa
i emocional.

Etapa de reminiscéncia musical:
S'utilitzen cancons i melodies que
sén significatives per als participants
per a evocar records i estimular la
seva memoria.

a'\_.

Audioterapia: S'empren audios
especifics dissenyats per a
estimular la memoria, I'atencid i la
concentracié, aixi com per a
afavorir el processament auditiu i
millorar la cognicio.

Fonoterapia: Es realitzen exercicis
i activitats terapéutiques per a

millorar la capacitat de
comunicacié oral i verbal dels
participants, treballant
l'articulacié, la prosodia i la

comprensié auditiva.

Etapa de logoterapia: Es realitzen
sessions grupals i individuals on es
convida els participants a
reflexionar  sobre la seva
experiéncia musical i a trobar un
sentit i proposit en la seva vida,
malgrat el deteriorament cognitiu.

Etapa de tancament: Es realitza
una avaluacié final per a mesurar
el progrés dels participants i es
duu a terme una sessi6é de comiat i
celebracio.



ALIMENTACIO
ACTIVA | CONSCIENT

OBJECTIUS DEL PROGRAMA

e Promoure una alimentacio saludable i equilibrada per a mantenir la salut
fisica i el benestar general.

¢ Millorar la consciéncia i la connexié entre el cos, la ment i els aliments.

e Adaptar l'alimentacié a les necessitats individuals i a les possibles
limitacions cognitives de cada persona.

ETAPES DEL PROGRAMA

Avaluacié inicial: Es realitza una avaluacio detallada de I'estat nutricional i
cognitiu de cada participant, aixi com de les seves preferéncies
alimentaries i possibles limitacions o restriccions. Aixo servira de base per
a personalitzar el programa a les necessitats i capacitats individuals.

Educacié alimentaria: Es brinda informacié sobre els principis d'una
alimentacié saludable i equilibrada, aixi com sobre la importancia de la
hidratacié adequada. S'emfatitza la relacié entre I'alimentacio i el benestar
fisic i mental.




Planificacié de menus: Es dissenyen menus adaptats a les necessitats i
preferéncies individuals, tenint en compte les limitacions cognitives i
promovent la participacié activa de cada persona en la seleccié dels
aliments.

Sessions de preparacié d'aliments: Es duen a terme sessions practiques
en les quals els participants aprenen técniques senzilles i segures de
preparacié d'aliments. Es fomenta la participacié activa en la cuina,
adaptant les tasques segons les capacitats cognitives de cada persona.

Alimentacié conscient: S'ensenya als participants a menjar de manera
conscient, parant esment als sabors, textures i sensacions en ingerir els
aliments. Es promou I'eleccié d'aliments saludables i s'evita el consum
excessiu d'aliments processats i ensucrats.

Seguiment i ajust: Es realitza un seguiment continu de I'adheréncia al
programa i es realitzen ajustos segons les necessitats individuals. Es
valoren els resultats obtinguts i es realitzen adaptacions segons I'evolucié
de cada participant.

Es fonamental adaptar les técniques i activitats a la capacitat cognitiva de
cada persona, garantint la seva participacié activa i el seu benestar durant
tot el programa.
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